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[kk| laj{kk
ds ekSfyd fu;e

02. 07.

1- dPps [kk| inkFkZ dh izkfIr

Hrktk& dsoy fo’oluh; vkSj vf/kd`r@iathd`r nqdku ls [kjhnsaA

H[kk| inkFkZ [kjksap jfgr rFkk QQwanh jfgr gksuh pkfg;sA

HdksbZ Hkh [kk| inkFkZ mi;ksx djus okyh rkjh[k ds ckn dh ugha 
gksuh pkfg;sA

2- dPps [kk| lkexzh dh /kqykbZ

Hlqjf{kr ,oa pyrs gq, ihus ;ksX; ikuh dk mi;ksx djsaA

HvPNh rjg lkQ djsaA

HdPps Qy vkSj lfCt;ksa dks lko/kkuh iwoZd lkQ @ /kksdj [kkuk o 
idkuk pkfg,A

8- okrkoj.k dh LoPNrk

HlkQ djus okys diM+s dks fu;fer :i ls xeZ ikuh esa /kks;saA

H[kkus ds j[k&j[kko dh txg ‘ kkSpky; rFkk dwM+snku ds ikl ugha 
gksuk pkfg;sA

HvPNk lQkbZ dk lQZ@ikmMj rFkk dhVuk’kd dk iz;ksx lQkbZ ds 
fy, djsaA

H?kj ds vUnj ds dwM+snku dks <d dj j[ksa rFkk fu;fer :i ls lkQ 
djsaA

viuk okrkoj.k lkQ lqFkjk j[ksaA



03.06.

3- dPps [kk| lkexzh dk Hk.Mkj.k
HHk.Mkj djus dk LFkku BaMk] lkQ] 'kq"d] goknkj rFkk jks'kuh okyk 

gksuk pkfg;sA
HtYnh [kjkc gksus okys [kk| inkFkZ dks 2 ?k.Vs ds vUnj fÝt esa 

j[kuk t:jh gSA
Hlgh Hk.Mkj.k gsrq mfpr rkieku cuk dj j[kuk pkfg;sA ¼4 fMxzh 

lsfYl;l rFkk &18 fMxzh lsfYl;l teus okys [kk| inkFkZ ds 
fy;s½

Higys Hk.Mkj fd;s gq, [kk| inkFkZ igys mi;ksx djsa rFkk tYnh 
[kjkc gksus okys [kk| inkFkZ igys bLrseky djsaA ;g ,d Øe esa 
gksuk pkfg;sA

HdPpk [kkuk ids gq, [kkuk ls vyx Hk.Mkj djsaA
H'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh [kk| inkFkZ dks vyx&vyx Hk.Mkj djsaA
Hvf/kd le; rd Hk.Mkj djus okys [kk| inkFkks± ds fy;s Mhi fÝt 

dk mi;ksx djsaA

7- idk gqvk [kkuk fMCck can djuk rFkk mldk Hk.Mkj.k

HmÙke DokfyVh ds crZuksa o iSfdax lkexzh dk mi;ksx djsaA

Hidk gqvk [kkuk vkSj tYnh [kjkc gksus okys [kkuk dks rqjUr fÝt 
esa j[ksaA

HfÝt esa] rS;kj Hkkstu ds uhps gh dPph [kk| lkexzh j[ksaA

HfÝt esa vR;f/kd lkeku u HkjsaA

Hxyus okys vkSj fi?kyus okys lkeku dks nksckjk fÝt esa u j[ksaA

lkQ
Hk.Mkj

'kkdkgkjh@ekalkgkjh
vyx&vyx

dPpk@idk gqvk [kkuk
vyx&vyx

[kjkc gksus okys [kk|
inkFkZ fÝt esa j[ksaA

[kkuk iSd djus okys mÙke
DokfyVh d s  cr Zu o 
Food Grade iSfdax lkexzh 
dk mi;ksx djsa

idk gqvk [kkuk vkSj tYnh 
[kjkc gksus okyk [kkuk rqjUr
fÝt esa j[ksa



05.04.

5- [kkuk idkuk ,oa mldh izfØ;k
H[kkuk iwjh rjg idk;sA
H[kk| inkFkZ dks [krjukd {ks= ls ckgj j[ksaA

¼4-4&60 fMxzh lsfYl;l½
Hcpk gqvk [kkuk ¼dsoy ,d ckj gh½ nks ?k.Vs ds vUnj 74 fMxzh 

lsfYl;l ij 15 lSd.M ds fy;s xeZ djsaA
Hidk gqvk [kkuk ges'kk <Ddunkj crZu esa gh j[ksaA
Hlqjf{kr [kk| lkexzh rFkk ihus ;ksX; ikuh dk gh mi;ksx djsaA

4- LoPN ikuh ,oa cQZ dk mi;ksx

Hlqjf{kr vkSj LoPN ihus ds ikuh dk mi;ksx djsaA

Huydk yxs gq, <Ddunkj crZu esa ikuh dk Hk.Mkj djsaA

HHk.Mkj.k okyh cQZ [kkus ds mi;ksx esa u ysaA

HbLrseky fd;s gq, ikuh dks [kk| lkexzh vkSj mlls lacaf/kr 
midj.k ds /kksus ds dke esa u ysaA

Hikuh ds Hk.Mkj.k VSad dks fu;fer :i ls lkQ djsa rFkk dhVk.kq 
jfgr j[ksaA

iw.kZ :i ls [kkuk idk;sa [kkuk <d dj 
o lkQ txg j[ksa

gkFk /kk;sa lkQ crZu
cQZ esa j[kus okys rFkk Hk.Mkj.k djus okys [kk| inkFkZ

vyx&vyx j[ksaA

lqjf{kr cgrk ikuh ty Hk.Mkj.k

6- Hkkstu ijksluk vkSj [kkuk
H20 lSd.M rd lkcqu o ikuh ls gkFk /kks;saA
HlkQ vkSj mÙke DokfyVh ds crZu rFkk midj.k] est] MCcs bR;kfn 

iz;ksx esa yk;saA
H[kk| inkFkks± dks <d dj j[ksaA
HLoPN okrkoj.k esa [kkuk ijkslsaA
H[kkuk [kkdj u"V djus okyh IysV o fxykl dks nksckjk iz;ksx esa 

u yk;saA


