
3
[kk| laj{kk foHkkx] fnYyh ljdkj] fnYyh

miHkksDrk dks
djuk gS vkSj ugha djuk gS

[kk| laj{kk foHkkx] fnYyh ljdkj
8oka ry] e;wj Hkou] dukWV Iysl] ubZ fnYyh & 110 001

miHkksDrk dkSu gS \
lyksx tks [kkuk [kkrs gS vkSj [kkus ds fy;s ys tkrs gS

lmiHkksDrk tks [kkuk ?kj ij ;k gksVy] dSUVhu] <kck ;k 
lM+d ij cus [kks[ks esa [kkrs gSA

miHkksDrk dks tkuuk pkfg;s
l

lD;k djuk pkfg;s vkSj dSls O;ogkj djuk pkfg;sA

[kkuk izcU/kd ds gj dne ij D;k&D;k ns[kuk gSA

lqfuf'pr dj ysa fd tks [kkuk vki [kk jgs gS og lqjf{kr gSA



02. 07.

1- dPpk [kkuk izkIr djuk 

l

llkeku esa dksbZ vupkgh oLrq] iznw"kd] cncw] QQwanh vkSj lM+h pht ugha 
gksuh pkfg,A

lBhd rjg ls iSd gks] iz;ksx esa ykus dh rkjh[k vafdr gks vkSj MCcs ij dksbZ 
dkV Nk¡V u gksA

rktk vkSj fo'oluh; txg lsA

izcU/ku ds gj dne ij miHkksDrk dks 
D;k ns[kuk gS \

miHkksDrkvksa dk vkn'kZ O;ogkj

l

lqj{kk fu;eksa dk /;ku 
j[kukA

l[kkuk [kkus ls igys 20 lSds.M 
rd lkcqu] vkSj ikuh ls gkFk 
/kksukA

lcps [kkus dks Mkyus ds fy;s 
dqM+snku dk iz;ksxA

lO;fDrxr LokLF; dk 
iwjk /;ku j[ksaA

igys crk;s x;s lHkh l

vkSj FkwdsaA

l[kkus ds LFkku ds ikl chM+h u 
ih;s] vkSj u gh rEckdw pck;sa

l[kkuk QSyk;s ughaA

l[kkuk [kkrs le; eksckbZy] 
fjeksV] iSlk vkSj vU; oLrq,s u 
Nw;saA

[kkus ds ikl u [kk¡ls] Nhads 
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06. 03.

2- dPpk [kkus dh lQkbZ

l

l'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh [kkus dks vyx&vyx /kks;saA

3- dPps [kkus dk Hk.Mkj.k

llkQ <Ddunkj crZu esa 'kh?kz ls 'kh?kz dejs ds rkieku ij j[ksaA

ltYnh [kjkc gksus okys [kkus dks nks ?k.Vs ds vUnj gh fÝt esa j[k nsaA

likyrw tkuoj ds [kkus dks iznw"k.k ls cpkus ds fy;s vyx Hk.Mkj djsaA

l[kkus dk Hk.Mkj.k B.Ms] 'kq"d vkSj lkQ LFkku esa funsZ'k ds vuqlkj djsaA

lqjf{kr vkSj cgrs gq, ihus ds ikuh ls vPNh rjg /kqykbZ gksuh pkfg,A

ids [kkus dk Hk.Mkj.k

l

<dsaA

lids [kkus dks fÝt esa j[ksaA

l/;ku j[ksa [kkus ds Lokn] jax 
vkSj xU/k esa dksbZ ifjorZu u 
gksA

lnksckjk xeZ fd;s [kkus dks fÝt 
esa u j[ksaA

Hk.Mkj.k ls igys iSd djsa ;k 

ijkslus ds ckn lQkbZ

l

ds fy, lqjf{kr cgrk ikuh 
iz;ksx djsaA

lvPNh dEiuh ds lQZ vkSj dhVk.kq 
uk'kd iz;ksx djsaA

liw.kZr% lkQ LFkku iz;ksx esa 
yk;saA

llq[kkus ds fy;s lkQ /kqys diM+s 
dk iz;ksx djsaA

ldqM+snku <Ddunkj gksa vkSj lQkbZ 
fu;fer :i ls gksA

iz;ksx fd;s x, crZuksa dh lQkbZ 



04. 05.

4- [kkuk idkuk@izfØ;k

l

llqjf{kr ihus okyk lkQ ikuh vkSj lkeku vPNh dEiuh dk iz;ksx djsaA

l'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh [kkuk izcU/ku esa midj.k vkSj 
crZu] vyx vyx gksus pkfg,A

lids [kkus dks <Ddunkj crZu esa j[ksaA

lids [kkus dks iz;ksx esa ykus ls igys] vPNh rjg ls xeZ djsaA

iw.kZr;k idk gksuk pkfg,

5- idk [kkuk ijksluk vkSj iznf'kZr djuk

l

lLoPN vkSj vPNh DokfyVh ds crZu iz;ksx djsaA

lgkFk /kkus dh lqfo/kk vklkuh ls miyC/k gksA

l[kkuk izcU/kd dk LokLF;o/kZd O;ogkj & lkQ gkFk]  dhVk.kq jfgr
lkQ diM+s vkSj ca/ks ckyA

llkQ est] [kks[kk] iVy vkSj Q'kZ bR;kfnA

lBhd jks'kuhnkj] goknkj] /kwyjfgr o dqM+k&jfgr LFkkuA

rktk lqjf{kr LokLF;o/kZd Bhd rkieku ij ijkslsaA


