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LokLF;] ty vkSj lQkbZ] 'kgjh fodkl bR;kfn

LVky vkSj Qsjh okys 

miHkksDrk

xSj ljdkjh laLFkk;sa

lcds fy, lqjf{kr lM+d dk [kkuk lqfuf'pr djsaxsA



02. 07.

lM+d dk [kkuk 
bruk yksdfiz; D;ksa gSa\

lLokfn"V lrktk

llLrk likSf"Vd

ldkQh fdLe dk Hkkstu llqfo/kktud 

lvklkuh ls izkIr gksuk lyqHkkouk

ltYnh@rqjUr

lM+d ds [kkus dh lqj{kk ds fy;s vko';d 
lko/kkfu;kaA

iz'kklu ds }kjk %

lLVky yxkus ds fy;s jkLrk LoPN] goknkj] [kqyk vkSj vke jkLrk gksuk 
vko';d gSA

llqjf{kr i;kZIr pyrs ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA

ldwM+s dks Bhd rjg ls bdV~Bk djuk pkfg;s vkSj mldks QSaduk pkfg;sA

lBhd ukyh dh O;oLFkkA

lLVky ls iSny pyus esa rFkk okgu ds vkus tkus esa ck/kk mRiUu u gksA

lfoØsrkvksa vkSj miHkksDrkvksa dks lM+d ds [kkus ds izfr tkx:drk dks c<+kokA



06. 03.

lM+d ds [kkus esa D;k leL;k,a gSa\

xyr j[kj[kko %

lHkkstu idkus dh izfØ;k vi;kZIrA

lids Hkkstu dks ykus ys tkus vkSj Hk.Mkj.k dk xyr rjhdkA

lxans crZu] midj.k] Hkkstu j[kus ds irhys bR;kfnA

l[kqys okrkoj.k esa cspuk&HkhM+] /kwy o efD[k;k¡ bR;kfnA

lxans@iznwf"kr cQZ vkSj ikuh dk mi;ksxA

lM+d ds [kkus dks lqjf{kr j[kus ds fy;s 
D;k&D;k lko/kkfu;ka vko';d gSa\

miHkksDrkvksa }kjk %

l[kkus ls igys vPNh rjg gkFk /kks;saA

l[kkuk ijkslus ds LFkku ls bLrseky dh xbZ IysaVsa nwj j[ksaA

l[kkus ds ikl u Nhadsa vkSj u gh [kkalsaA

lfoØsrk dks iSlk rHkh nsa tc og [kkuk ugha ijksl jgk gksA

l[kkuk ijkslus ds LFkku ds ikl chM+h flxjsV u ih;saA

lcpk gqvk [kkuk vkSj Qsadus okys crZu <Ddunkj dwM+snku esa gh MkysaA



04. 05.

lM+d ds Hkkstu dks lqjf{kr j[kus ds fy;s 
D;k&D;k lko/kkfu;k¡ vko';d gS\

foØsrkvksa }kjk %

RvPNk vkSj rktk dPpk lkeku iz;ksx esa yk;saA

R[kkus dks Nwus ls igys 20 lSds.M rd lkcqu vkSj lkQ ikuh ls gkFk /kk;saA

Ridk gqvk vkSj dPpk [kkuk vyx&vyx <ddj j[ksaA

Rcps gq, [kkus dks rqjUr gVk nsaA

RLVkWy] crZu vkSj midj.kksa dks lkQ j[ksaA

RLoPN pyrs gq, ihus ds ikuh dks <Ddunkj crZu ftlesa uy yxk gks esa 
Hk.Mkj djsaA

RcQZ cukus ds fy, 'kq) ikuh dks iz;ksx djsaA

R[kuk yxkrs le; lkQ diM+s@pksxk igusaA

Rcky ihNs vPNh rjg cka/ksa vksj flj ij diM+k cka/ksA

R[kkuk cspus dk LFkku goknkj] lkQ] /kwyjfgr vkSj jks'kuhnkj gksuk pkfg,A 
LFkku ds vklikl ty Hkjko] 'kkSpky; vkSj dwM+snku ugha gksuk pkfg;sA

lM+d ds Hkkstu dks lqjf{kr j[kus ds fy;s 
D;k&D;k lko/kkfu;ka vko';d gS\

foØsrkvksa }kjk %

SlkekU; rkieku ij ids [kkus dks nks ?k.Vs ls vf/kd nsj u j[ksaA

S[kkuk cspus ds LFkku ds ikl rEckdw] u'ks ds lkeku dk iz;ksx u djsaA

S[kkus ds ikl u Nhadsa] u [kklsa vkSj u gh FkwdsaA

SdykbZ vkSj maxfy;ks esa tsoj u igusaA

S[kqys ?kko okys gkFk ls [kkuk u Nq,aA

S[kkuk ijkslrs le; eksckbZy] fjeksV :i;s bR;kfn dks gkFk u yxk;saA

Sikuh Hk.Mkj.k crZu ds vUnj gkFk ugha Mwcuk pkfg;sA

S[kM+s ikuh dks nksckjk gkFk ;k crZu /kksus ds dke esa u ysaA

SHk.Mkj.k okyh cQZ dks [kkus ds iz;ksx esa u yk;saA

DO DON’T


