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[kk| laj{kk foHkkx] fnYyh ljdkj] fnYyh

[kk| laj{kk foHkkx] fnYyh ljdkj
8oka ry] e;wj Hkou] dukWV Iysl] ubZ fnYyh & 110 001 “gSyks] eSa lQh gw¡”

Ldwy ds cPpksa ds fy;s [kk| laj{kk

[kkuk lHkh ds lqjf{kr ,oe~
LokLF;o/kZd gksuk pkfg,

vkids 
fe=x.k

vkids lHkh 
ifjfpr

vkids 
v/;kid

vki vkidk 
ifjokj

Ldwy ds cPpksa ds fy, 
[kk| laj{kk

[kkuk lHkh ds fy, lqjf{kr ,oa 
LokLF;o/kZd gksuk pkfg,

lQh

Hlqj{kk fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,

HfuEufyf[kr dks /;ku ls i<+saA

& [kkuk tks og [kkrh gS

& [kkuk izca/kd

& ikuh vkSj cQZ

& crZu ,oa vU; midj.k

& vkl&ikl dk okrkoj.k



dsoy lqjf{kr [kkuk gh D;ksa 
[kkuk pkfg,\

02. 07.

1- LokLF; dks lqj{kk iznku djrk gSA

2- laØe.k tSls nLr] isfp'k vkSj [kjkc isV ls lqj{kk 
djrk gSA

3- vki LokLF;] pqLr ,oe~ mRlkg ;qDr vuqHko djrs 
gSaA

4- vkidks viuk izR;sd dk;Z tSls i<+kbZ] [ksy bR;kfn 
Bhd ls djus dh {kerk nsrh gSaA

,slk [kkuk u [kk,a tks vkidks lgh u yxrk gksA

  ikuh

Hcgrk LoPN ihus okyk ikuh gksA
Hikuh okyk crZu <Ddunkj ftlesa uy yxk gksA

  cQZ

Hihus okyk ikuh ls cuk gksA
HcQZ LokLF; c/kZd lkQ&lqFkjs vkSj Bhd crZu esa bdV~Bk gksA
HcQZ lkQ lqFkjh peph ls fudkyh tk;sA
H[kkus ds iz;ksx esa ykbZ tkus okyh cQZ esa is; inkFkZ B.Ms u fd;s gksaA

  Hk.Mkj.k vkSj ijkslus ds crZu

HlkQ&lqFkjs crZu iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA
Hnksckjk iz;ksx esa yk;s tkus okys crZu iz;ksx esa ykus ls igys vPNh rjg 

/kks;s vkSj lkQ fd;s tkus pkfg,A
H,d ckj iz;ksx esa yk;s tkus okys crZu nksckjk iz;ksx esa ugha yk;s tk;saA
H[kkuk iSd djus ds fy;s lkQ vkSj gkfu jfgr lkeku iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A
H[kkus ds iSd djus] Hk.Mkj.k vkSj ijkslus ds fy;s Nik isij iz;ksx u djsaA
Hest vkSj [kkuk ijkslus dh txg lkQ gksA

  okrkoj.k

HlkQ&ikl  esa dksbZ [kqyh ukyh] dwM+snku vkSj 'kkSpky; u gksA
HLFkku goknkj] Bhd jks'uh okyk HkhM+ jfgr vkSj vkjkenk;d gksA
Hiw.kZr;k dhVk.kqjfgr gksA



06. 03.

[kkuk iznwf"kr 
dSls gksrk gS\

RizkÑfrd Rjklk;fud Rlq{e thok.kq

izkÑfrd iznw"kd 

fdlh Hkh ckg~; inkFkZ ds }kjk
tSls dadM+] fruds] cht] ia[k jsr]
uk[kwu] jsr feV~Vh] cky bR;kfn

jklk;fud iznw"kd

lvizekf.kr [kk| jax] ifjj{kd iz;ksx 
esa ykus lsA

lizekf.kr jklk;fud ds vf/kd iz;ksx 
lsA

ldhVuk'kd vo'ks"kA

ldhVk.kq uk'kdA

liz;ksx fd;k rsyA

lfeykoV okys inkFkZA

llQkbZ okys jklk;fudA

lw{e ftok.kq iznw"kd

lutj u vkus okys&
dhVk.kq] [kehj] izthok.kq] fo"kk.kqA

lutj vkus okys&
dhM+s] dkdjksp] ?kqu bR;kfnA

dSls irk yxk;k tk;s

lko/kkuhiwoZd ns[kus ls] gkFk ls Nwus ls] 
/kksus ls vkSj NUuh ds }kjk

dSls irk yxk;k tk;s

lvizkÑfrd] jax] xU/k vkSj Lokn 
ns[kdjA

lrktk rsy vkSj iz;ksx esa yk;k rsy 
dks u feyk;sa 

l[kkl iz;ksx fd;s tk;sA

dSls irk yxk;k tk;s

l[kkus dh cukoV] xU/k rFkk jax esa 
ifjorZu 

lmijksDr lHkh ds fy;s iz;ksx fd;k 
tk;sA

lqjf{kr [kkuk & vkidks D;k 
ns[kuk pkfg,

  [kkuk izcU/kd

1- LoLFk vkSj [kq'kfetkt LoHkko dk yxrk gSA 
Nhadrk vkSj [kkalrk u gksA

2- lkQ diM+s igurk gSA
3- uk[kqu dkV dj lkQ gkFk j[krk gSA
4- lkQ lqFkjs cky gSaA
5- dykbZ vkSj maxfy;ksa esa dksbZ vkHkw"k.k ugha igurkA
6- [kkuk ijkslus ds fy, LoPN pEep j[krk gSA
7- [kkuk Nwus ls igys [kqtyh ugha djrk vkSj u gh iSlk vkSj eksckbZy 

Nwrk gSA
8- mlds dksbZ [kjksp] [kqyk ?kko rFkk peM+h dk laØe.k ugha gSA vius 

nLrkuksa dks cnyrk jgrk gSA
9- [kkuk ijkslrs le; u chM+h ihrk gS vkSj u gh rEckdw pckrk gSA

  [kkuk

1- <dk gqvkA
2- ijkslus ls igys vPNh rjg xeZ fd;k gSA
3- nks ?k.Vs ls T;knk lk/kkj.k rkieku esa ugha j[kk gksuk pkfg,A
4- vPNh rjg ls gkFk /kks;sa fcuk u gh Nwuk pkfg,A
5- [kkuk Lokfn"V] rktk] [kq'kcq okyk rFkk lk/kkj.k gksA
6- tek gqvk [kkuk iw.kZr;k tek gks tSls vkblØheA
7- lHkh izkÑfrd xanxh jfgr gksA
8- fMCck cUn [kkuk Bhd rjg ls iSd gksA
9- fMCck cUn [kkuk dc rd iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ml ij fy[kk 

gksuk pkfg;sA
10- cpk gqvk [kkuk rktk [kkus esa u feyk;saA
11- LokLF;o/kZd gksuk pkfg,A



04. 05.

vkids vius lqj{kk 
fu;e

1- vkus gkFkksa ds lkcqu vkSj lkQ ikuh ls 20 lSdsaM rd 
[kkuk [kkus ls igys vkSj ckn esa /kks;saA cpk gqvk 
dpjk dqM+snku esa Mkyus ds ckn /kk;saA 'kkSpky; tkus ds 
ckn] fdlh i'kq dks Nwus ds ckn] [kk¡lus vkSj Nhadus ds 
ckn /kks;saA

2- dwM+s dks Bhd <Ddunkj dqM+snku esa QsadsA

3- vius vki ;g lqfuf'pr dj ys fd [kkuk idkus rFkk [kkuk [kkus 
dk LFkku lkQ gSA

4- [kkuk [kkus ds LFkku ij vkus ls igys vius twrs ik;nku ij lkQ dj 
ysaA

5- dPpk [kkuk rFkk idk [kkuk vyx vyx LFkku ij j[ksaA

6- lQkbZ djrs le; vkSj >kM+w yxkrs le; [kkus dks <d dj j[ksaA

7- cps [kkus dks rqjUr fÝt esa j[ksA

8- mi;ksx esa ykus ls igys [kkus ds lkeku vkSj lCth dks LoPN 
cgrs ikuh ls /kks;saA

9- og [kkuk ugha [kkuk pkfg, tks Lokfn"V vkSj rktk ugha gSA

10- cpk o nsj rd j[kk gqvk [kkuk er [kkvksA

11- [kkus ls igys gkFk /kksus ds ckn iSlk vkSj eksckbZy fjeksV bR;kfn ugha 
Nwuk pkfg,A

12- [kkuk ijkslus dh txg viuk Ldwy cSx vkSj ikyrw tkuoj u j[ksaA

13- nsj rd [kqyk [kkuk ugha [kkuk pkfg,A

14- [kkuk [kkrs le; 'kjhj ds vax ugha [kqtkuk pkfg,A

15- [kkuk lh/ks vius MSLd@est ij u j[ksaA

16- viuh pEep] dkaVk ;k gkFk [kkrs le; lh/ks Q'kZ ij ;k est ij u 
j[ksaA

17- tehu ij fxjk gqvk [kkuk mBk dj u [kk;saA

18- ;fn dksbZ fMCck cUn [kkuk NksM+k gqvk gS u [kk;sa@NksM+ nks

;fn [kkuk izca/kd dk O;ogkj Bhd ugha gS rks
rqjUr vius vè;kid ;k vius cM+s lkFkh dks lwfpr djsa


